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Minimal-invasive Kombinations-
behandlung mit Fadenlifting und

Hyaluronsaurefiller

Teil 2: PDO-Lifting aus der Sicht der Probandin

Sicher kennt mich ein GroBteil unserer Leserschaft von einigen Interviews oder den

Anwendungsbeobachtungen, die in Asthetische Dermatologie regelméBig erscheinen.

Ich bin 54 Jahre jung und auch ich habe natirlich mit den typischen “Alterserscheinungen®

zu kdmpfen, mit kleinen Faltchen und tiefer ausgepréagten Zornesfalten im Nasen-Stirn-

bereich. Ein weiser Spruch sagt ja, Altern sei nichts fiir Feiglinge ...

Ich habe mich nun entschlossen, ein so genanntes PDO-Lifting
im Bereich der Augenbrauen und Stirn vornehmen zu lassen
(s. Teil 1 dieser Artikelreihe in Asthetische Dermatologie
6/2016). Uber die Firma STADA AESTHETICS Deutschland
GmbH kenne ich Herrn Dr. Daniel S. MUller aus MUnchen,
einen absoluten Spezialisten fur diese Art von minimal-
invasiven Eingriffen. Nach einem ersten informativen Vor-
gesprach, das wir in Miinchen auf der FOBI gefUhrt hatten, war
es dann im Juli dieses Jahres soweit und ich fuhr in seine Praxis
nach MiUnchen. Es war ein wunderschoéner Tag mit blauem
Himmel und 35 Grad AuBentemperatur, sichér nicht die aller-
beste Voraussetzung fUr unseren Eingriff. Bei derart heiBen Tem-
peraturen sind die Eingriffe im Allgemeinen nicht ganz so ange-

nehm, aber was letztlich zahlt, ist ein richtig gutes Ergebnis.

Nach einer intensiven Besprechung darUber, wo, wieviele und
welche Art von Faden verwendet werden sollten, begann die

eigentliche Prozedur. Die zu behandelnden Areale wurden mit
einer Lokalanasthesie-Salbe und einer zusatzlichen Betau-
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bungsspritze komplett betdubt. Ich bekam einen Spiegel in die
Hand, damit ich alles mitverfolgen und naturlich auch Fragen
und Winsche &uBern konnte. Im Bereich der Augenbrauen
wurden drei der Faden mit Widerhaken gelegt, ich spurte ein
leichtes Ziehen, es gab ein paar Tropfen Blut, aber keinen
Schmerz. Die anderen kleinen Faden waren in weniger als

Abb. 1: Behandlung der Stirnregion.



Abb. 2:
Erscheinungsbild 6 Wochen

nach der Behandlung.

10 Minuten komplett gelegt. Ich war Uberrascht, wieviele
Faden in meine Haut eingearbeitet wurden. Herr Dr. MUller
sagte mir ganz Klar: Mehr ist mehr und beim Fadenlifting gilt

“viel hilft viel”. Das kann ich jetzt im Nachhinein bestéatigen.

Alles in allem hat diese Behandlung — inklusive Vorgesprach —
eine knappe Stunde gedauert. Es wurde zuséatzlich in Kombi-
nation der Hyaluronséaurefiller der Marke Princess® verwendet,
um maoglichst optimale Ergebnisse zu erzielen. Nach der
Behandlung wurde fir ca. 2 Stunden eine hautberuhigende
Gesichtsmaske der Firma Jenacell aufgelegt (s. Teil 7 dieser
Artikelreihe in Asthetische Dermatologie 6/2016). Durch den
guten Sitz und den wunderbaren Kuhleffekt war die Schwel-
lung nicht so ausgepragt und die Hamatombildung nur leichter
Natur. Nach ca. 3 Stunden war die Betaubung komplett abge-
baut und ein leichtes Ziehen bzw. eine Berlhrungsempfindlich-
keit war spUrbar. Fir mich war es kein unangenehmes oder gar
schmerzhaftes GefUhl. Die ersten 3 Nachte habe ich — nach
dem professionellen Tipp von Herrn Dr. Muller — auf dem
Rucken geschlafen, so wurde das behandelte Areal nicht
unnotig strapaziert. Zusétzlich habe ich auf sein Anraten SKIN
INFUSION DTX Kapseln eingenommen, um durch die enthalte-
nen Enzyme und entwassernden Pflanzenextrakte die Wund-

heilung und das Abschwellen zu unterst(itzen.

Ich bin der Meinung, es gab einen erkennbaren Soforteffekt
und nach ca. 6 Wochen einen richtig gut sichtbaren und flhl-
baren Glattungseffekt. Insofern bin ich mit dem Ergebnis der
Behandlung mehr als zufrieden. Ich habe mich bei Dr. Daniel S.
Muller in den besten Handen aufgehoben gefuhlt, habe ihn als
sehr empathisch und héchst kompetent empfunden. Ich bin
Uber alles bis ins kleinste Detail aufgeklart worden, hatte
wéhrend der Behandlung keine Schmerzen und auch die
Nachbetreuung war so, wie man sich es winscht. Ich bin ganz
ehrlich: Ich wirde es noch einmal tun! |

Anwenderstatement

Der Bericht der von mir behandelten Patientin gibt den
klassischen und erwarteten Verlauf eines professionell
durchgefihrten Fadenliftings wider. Ziel war es, gewisse
Partien zu liften, die fur andere klassische Anti-Aging-
Methoden (Botulinumtoxin, Hyaluronséure etc.) nur
schwer zugénglich sind bzw. ein nicht so natdrliches

Ergebnis erzeugen wdarden.

Die Faden zum Augenbrauenlift (hier: Princess PDO Barb
II 21G/60), um einen &asthetischen Schwung der Augen-
brauen zu erhalten, sind mit kleinen Widerhaken verse-
hen, die das Gewebe direkt liften. Zusétzlich wird durch
das Einbringen der Faden, die im Laufe der Zeit vom
Kérper komplett verstoffwechselt werden, die Neokolla-
genese angeregt, denn der Kérper ummantelt die Fdden
in dem Auflésungsprozess mit kérpereigenem Kollagen,
was zu einer weiteren Nachstraffung im Zeitraum von 6
Wochen bis 3-6 Monaten fahrt und somit ein ldngerfristi-
ges Ergebnis sichert. Auf diesem Effekt basiert auch die
Wirkung der PDO-Féden ohne Widerhaken zur Faltenun-
terfutterung wie Princess Lift® PDO Basic & Screw.

Aus meiner Sicht ist das Fadenlifting als Kombinations-
therapie eine optimale Ergénzung des Portfolios eines
dsthetisch tatigen Arztes. Anregung der Kollagenneubil-
dung und partielles Lifting durch Einbringung von Féden,.
Revitalisierung und Hydratation durch Hyaluronsédure
sowie Entspannung durch Botulinumtoxin sind — korrekt
angewendet — aktuell hervorragende minimal-invasive
Anti-Aging-Methoden fiir ein natdrlich ansprechendes
Erscheinungsbild.

Dr. med. Daniel S. Miiller, Miinchen

Facharzt fiir Dermatologie & Venerologie
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