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Minimal-invasive Kombinationsbehandlung
mit Fadenlifting und Hyaluronsaurefiller

Teil 1: Prozedur

Dr. med. Daniel S. Miiller ist Facharzt fiir Dermatologie & Venerologie und fiihrt seit einigen Jahren eine eigene
privatérztliche Praxis in Miinchen. Neben einer konsiliar-arztlichen Tatigkeit an der Rosenpark Klinik in Darmstadt ist
er dariiber hinaus Autor zahlreicher Fachartikel und renommierter Workshop-Dozent im Bereich minimal-invasiver
Anti-Aging-Therapien. GemiB seiner dezidierten Praxis-Philosophie der Ganzheitlichkeit und der Fokussierung auf
minimal-invasive Behandlungen schildert Dr. Miiller in dem vorliegenden Artikel eine schonende Kombinations-
behandlung mit besonders natiirlich wirkenden Ergebnissen. Teil 1 beschreibt die Prozedur, Teil 2 mit der Dokumen-
tation des Behandlungserfolgs erscheint in der nichsten Ausgabe der Asthetischen Dermatologie.

Gerade in Deutschland wiinschen sich Patienten bei dsthe-
tischen Eingriffen duflerst natiirliche Ergebnisse. Als ideal
wird ein Ergebnis angesehen, welches den Patienten jin-
ger, frischer und erholter erscheinen lédsst. Nicht- oder
minimal-invasive Anti-Aging-Mafinahmen stehen daher
hoch im Kurs. Das so genannte Fadenlifting (Thread-
Lifting) ist in diesem Sinne eine sanfte Alternative zum
operativen Lifting zur Straffung von Gesichtshaut und

Abb . 1: Behandlung der Mundwinkel.

Halsregion. So konnen z.B. sog. Hangebdckchen, hingende
Augenbrauen und dadurch resultierende Schlupflider, eine
erschlaffte Halspartie und ein knittriges Dekolleté korrigiert
werden. Weitere Vorteile des Fadenliftings sind u.a. die bio-
logisch abbaubaren Materialien, die kurze, kaum schmerz-
hafte Behandlung, die schnelle Heilung mit nur minimalen
Ausfallszeiten sowie die problemlose Kombinierbarkeit mit
Verfahren wie Botolinumtoxin und Fillern. Die nattrlich
wirkenden Verdanderungen sind sofort sichtbar und wirken
nachhaltig. Dartiber hinaus wird auch die korpereigene
Kollagenproduktion stimuliert.

Ziel der Behandlung ist eine Hautstraffung durch die
Voluminisierung im Gesicht. Das Fadenlifting zieht mit
Kkleinen, individuell positionierten Fidchen erschlaffte
Gesichts, Hals- und Korperpartien dezent nach oben. Die
Faden werden in die Dermis appliziert, wodurch die Haut
gestrafft und das Gewebe in Richtung der urspriinglichen
Position angehoben wird. Die im vorliegenden Fall verwen-
deten Fdaden bestehen aus synthetischem, resorbierbarem
Polydioxanon (PDO). Dieses zu 100 Prozent biokompatible
Material hat sich seit tiber 50 Jahren in der Chirurgie und
Orthopédie bewdhrt. Es wird nach einigen (6-8) Monaten
vollstandig aufgelost und verstoffwechselt, so dass der
Korper nicht dauerhaft implantierte Fiden tragt. Daher ist
die Behandlung auch duflerst gut vertraglich.
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Abb. 2 und 3: Behandlung der Stirnregion.




Abb. 4: Hautberuhigende Maske.

Beschreibung der Prozedur

Es fand eine Behandlung der Stirn und Glabella mit den
folgenden Fadenlifting-Produkten statt: Princess® PDO
Basic und Princess® PDO Screw Faden (Princess®/PDO,
Deutschland-Vertrieb iiber STADA AESTHETICS Deutsch-
land GmbH).

Besonders interessant an der Patientin war, dass die Wir-
kung von Botulinumtoxin bei ihr in der Vergangenheit
immer sehr schnell nachgelassen hat. Daher "imitierten"
wir mit einer besonderen Implantationstechnik der Screw-
Fdaden die Wirkung von Botulinumtoxin zur Ruhigstellung
der Stirn und der Glabella, was letztendlich auch zu einer
deutlichen Faltenreduktion fiithrt. Zudem wurden die Stirn-
und Glabellafalten zusdtzlich mit Basic-Fdden in der Sand-
wich-Technik ("Ubereinanderlegen der Fiden") direkt un-
terfiittert.

Des Weiteren wurden die neuen Techniken auch zur Be-
handlung der Lippenfiltchen ("Barcode") und zur Anhe-
bung der Mundwinkel angewandt. Das Besondere hier ist
die Kombinationstherapie mit den neuen Hyaluronsaure-
praparaten Princess® Volume Lidocain und Princess® Filler
Lidocain (Princess®, Deutschland-Vertrieb tiber STADA
AESTHETICS Deutschland GmbH), um mit den minimal-
invasiven Methoden einen maximalen Effekt zu erreichen.
Perioral kamen auch wieder die Screw-Fiaden zum Einsatz.
Im Anschluss an die Behandlung erhielt die Patientin eine
kithlende Maske (JeNaCell GmbH), u.a. zur Himatom-
prophylaxe. ]
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