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Dr. Markus Depfenhart Dr. Eckart Knoche Dr. Daniel S. Miiller Sarah Schretzmair

Minimal-invasive
Asthetik in Deutschland —
Status quo und Ausblick

Interview mit M. Depfenhart, Hamburg, E. Knoche, Hamburg,
D.S. Muller, Miinchen, und S. Schretzmair, Bottighofen/Schweiz

Der Trend zu minimal-invasiven Behandlungen in der dsthetischen Medizin ist nicht zuletzt
aufgrund der Wiinsche und Erwartungshaltungen einer zunehmenden Zahl an Patienten,
die natirlich wirkende Ergebnisse praferieren und keine langen Ausfallzeiten akzeptieren,
weiterhin ungebrochen. Wir sprachen mit einem Expertenpanel bestehend aus Dr. Markus
Depfenhart, Facharzt far Plastische und Asthetische Chirurgie sowie Haut- und Narben-
experte aus Hamburg, Dr. Eckart Knoche, Leitender Arzt der S-thetic Clinic Hamburg sowie
Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Spezialist fir Rhinoplastik, Dr. Daniel S.
Miiller, Facharzt fiir Dermatologie & Venerologie aus Miinchen und Experte fiir Anti-Aging-
Medizin, sowie als Vertreterin der industrie Sarah Schretzmair, CMO der Stada Aesthetics
AG, Bottighofen/ Schweiz, iber den Stand der Dinge in diesem einer auBerordentlich

dynamischen Entwicklung unterworfenen Bereich der Asthetik.
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MAC:

Wie wird sich der Markt der Faltenbehandiung aus
Ihrer Sicht in den ndchsten Jahren in Deutschiand
weiler entwickeln? Welche Rolle bekommen dabei
minimal-invasive Verfahren wie Filler, Neurotoxine

oder Fadenliftings?

Dr. Miiller:

Der Markt der Faltenbehandlung und des modernen Anti-
Agings in Deutschland ist weiterhin ein groBer Wachstums-
markt. Das Interesse der Bevolkerung aus allen Altersklassen
und Schichten nimmt noch kontinuierlich zu, da das eigene
Wohlbefinden immer mehr im Zentrum steht. Die Zukunft
gehort den minimal-invasiven Verfahren und der Prophylaxe,
da ein naturliches, frisches Aussehen im Mittelpunkt steht und
die Patienten groBen Eingriffen und “Schneiden” zunehmend
kritisch gegenlberstehen. Das liegt natlirlich auch daran, dass
wir mittlerweile eine Vielzahl von minimalinvasiven Methoden
zur Verflgung haben, mit denen wir die Behandlungswiinsche
der Patienten groBtenteils ohne groBe Ausfallzeiten optimal
abdecken kénnen.

Dr. Knoche:

Stetig steigend. Zudem sehe ich einen Trend in Richtung
NatUrlichkeit. Man will frischer aussehen, aber das Umfeld soll
nicht sehan, dass was gemacht wurde. Beim internationalen
Kongress AMWC in Monaco sind mir deutlich weniger “Freaks®
Uber den Weg gelaufen als in der Vergangenheit. Auch im
Bereich Korper bemerke ich einen deutlichen Trend in Richtung
spertliche Kurven statt Magerlook: Fit ist das “neue Sexy".

S. Schretzmair:

Ich kann mich da nur anschlieBen, der Trend geht eindeutig
Richtung sportliche Kurven, auch gepragt durch das slidameri-
kanische Schénheitsideal. Da wir gleichzeitig im Gesicht
jugendlich und nicht “gemacht” aussehen wollen, gewinnen
alle méglichen minimal-invasiven Verfahren an Bedeutung,
sofern sie als sicher gelten. Die Sicherheit steht auf jeden Fall
im Vordergrund. Nachdem beispielsweise Fadenliftings in der

Vergangenheit mit Fadenmaterialien durchgefihrt wurden, die
nicht oder nur teilweise abbaubar waren, gab es auch eine
Reihe unerwiinschter Nebeneffekte. Der Wunsch nach weniger
invasiven und sichereren Eingriffen erméglichte den neuesten
Generationen von Faden ihren Finzug in die Asthetik. Die nun
verwendeten Faden aus Polydioxanon (z.B. Princess Lift®
PDQ) oder Polycaprolacton (z.B. Happy Lift ™) werden voll-
sténdig abgebaut und verstoffwechselt, eine unerwlinschte
Abwehrreaktion vermieden. Das Ergebnis hilt selbstversténd-
lich nicht so lange wie bei den friher verwendeten Materialien,
aber den Anwendern und Patienten geht die Sicherheit ein-
deutig vor. Ahnlich verhielt es sich in der Vergangenheit ja auch
mit den permanenten und nicht-permanenten Fillern. Auch
Medical Devices sind sehr interessant, jedoch als Anwender
mit einer splrbaren Kapitalbindung verbunden.

Dr. Depfenhart:

Auf jeden Fall wachsend, die prognostizierte Wachstumsrate
pro Jahr liegt bis 2020 im zweistelligen Bereich. Junges und
gesundes Aussehen ist in unserer Wohlstandgesellschaft
essentiell. Die Kunden werden dabei immer jlnger, “Pravention
geht vor Rehabilitation® ist dabei die neus Devise. Auch phy-
siologisch betrachtet bringt eine friihe Behandlung mit injizier-
baren Fillern wie Hyaluronsaure Vorteile und hilft den alters-
bedingten Volumenverlust des Gesichts zu verhindern; Dieser
Yolumenverlust entsteht durch Atrophie der Gesichtsweichteile
und letztlich auch der Knochen. Verantwortlich fir die Atrophie
ist die Abnahme des Gewsbedrucks, die wiederum die Folge
des altersbedingten Elastizitétsverlustes des Hautmantels dar-
stellt. Durch friihen Einsatz von Fillern kann der Gewebedruck
wieder erhht und einer Atrophie entgegengewirkt werden.
Studien zeigen auBerdem, dass so Fibroblasten reaktiviert
und quasi verjingt werden kénnen. Junge Fibroblasten sind
ellipsoid, alte eher rundlich.

Die Fibroblasten funktionieren nur unter Druck und auf Zug.
Durch den Gewebedruck nach einer Unterspritzung kann ein
alter, ruhender Fibroblast wieder in die Elypsenform riick-
UberfGhrt und so aktiviert werden.
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MAC:
Nach welchen Kriterien wird in Deutschiand heutzutage

der Behandler fiir einen dsthetischen Eingriff ausge-

wihit? Gibt es auch hier einen erkennbaren Trend?

Dr. Knoche:

Uker das Internet kommen inzwischen die meisten Interessen-
ten, das macht ca. 80% des Umsatzes aus. Hier spielen
themenbezogene Foren haufig auch eine groBe Rolle.

Dr. Depfenhart:

Die meiste Eingriffe werden meiner Ansicht nach immer noch
Uber Empfehlungen vermittelt. Etwa 50% geht Gber Mund-
propaganda.

MAC:

Wie hoch ist derzeit der Anteil an Frauen und Mannermn,
die minimal-invasive dsthetische Behandiungen wie z.B.
“ jquid Liftings® durchfihren lassen? Wird sich diese

Verteilung in Zukunft veréndern, und wenn ja: Warum?

S. Schretzmair:

Manner wollen in erster Linie weniger mide, frischer und
dynamischer aussehen. Hat ein Mann “zu viel* an sich machen
lassen, fallt es mir persdnlich noch unangenehmer auf als bei
Frauen. Daher, denke ich, wird der Filler-Bereich bei Ménnern
eher moderat wachsan, wohingegen Botulinumtoxin, Faden-
littings, Blepharoplastiken und Haartransplantationen bei

Mannern immer beliebter werden.
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Sarah Schretzmair und
Dr. Eckart Knoche bei dem
Gesprich in Hamburg.

Dr. Miiller:

Aktuell liegt der Anteil an Frauen sicher noch bei ca. 85%, der
der Manner entsprechend bei 15%. Die Anzahl der Ménner, die
sich behandeln lassen, wird jedoch weiterhin stetig und deut-
lich zunehmen, was wir jetzt schen in der Praxis splren.
Anti-Aging ist nicht mehr nur ein "Frauenthema", denn auch
Manner wollen frisch und dynamisch aussehen, was fUr sie
auch haufig aus Karriere-Griinden sehr wichtig ist. Dies kommt

immer mehr im Bewusstsein der Ménner an.

Dr. Depfenhart:

Méanner machen etwa 7% bei Botulinumtoxin und Fillern aus,
bei plastischen OPs etwa 13%. Die Prioritat der Manner liegt
in einer moglichst geringen Ausfallzeit, man darf auf keinen Fall
sehen, dass was gemacht wurde. Durch den Anstieg der
minimal-invasiven MaBnahmen wie beispielsweise Faden-
liftings steigt auch die Zahl der M&nner an, die sich einem
derartigen Eingriff unterziehen.

Dr. Knoche:

Ich schétze das Verhéltnis von Frauen zu Mannern auf 20:1.
Der prozentuale Anteil bleibt wohl eher gleich, jedoch steigt
die Gesamtzah! der Behandlungen, wodurch die Zielgruppe
“Mann® natUrlich auch interessanter wird.

MAC:
Welche Rolle werden minimal-invasive Hautverjlingungs-
verfahren in der nahen Zukunft spielen?



Dr. Depfenhart:

Eine groBe Rolle, vor allem in ihrer Kombination. Leute, die den
Schritt gehen, sich verschénern zu lassen, gehen ja den
ganzen Schritt und nicht den halben. Neurotoxing, Filler, Laser
und Cosmeceuticals, die Radikale und Noxen aus der Umwelt
»entscharfen, bever diese in der Haut einen Schaden anrich-
ten konnen, werden immer mehr nachgefragt. Nahrungsergan-
zung mit wertvollen und aktiven Ingredients ist auf jeden Fall
auch ein Zukunftsmarkt. Viele Studien belegen eindrucksvoll,
dass es systemisch funktioniert mit Kollagen, Glycosaminen,
Chondroitinen und Hyaluron. Wann ein Konzern ein komplettes
und umfassendes Portfolio anbieten kann, ist das natiirlich
super, wir Arzte sind schlieBlich “lazy" und K3sungsorientiert.

Dr. Miiller:

Diese minimalinvasiven Methoden werden im Vergleich zu
anderen Methoden Uberproportional wachsen, sowaehl
Bshandlungen von innen als auch von auBen. Ein entspanntes
Erscheinungsbild und eine gepflegte Hauttextur sind meines
Erachtens die wichtigsten zukiinftigen Punkie.

Dr. Depfenhart:

Der Trend geht ganz klar in Richtung minimal-invasiv. Auch Ver-
fahren wie “Needling” oder nicht ablative | asertreatments mit
neuen Therapiesystemen gewinnen immer mehr Marktanteile.

S. Schretzmair:

Entscheidend ist doch auch das Zusammenspiel verschiede-
ner MaBnahmen. Ein gut gemachter Eingriff solite auch auBer-
halb der Praxis durch Cosmeceuticals, Lichtschutz und Nutri-
ceuticals unterstitzt und erhalten werden. Durch die steigende
Anzahl an positiven Studien und Anwendungsbeobachtungen
wird sicherlich gerade der Bereich Nahrungserganzung, zum
Beispiel durch Kollagenpeptide, in der deutschen Asthetik
wachsen, was ja in anderen Landern bereits seit vielen Jahren
ein sehr groBes Thema ist.

MAC:
Wie wird sich die Zielgruppe in der Zukunft verindern,
entwickeln? Wie sich die Haltung zu und Wahmehmung

von dsthetischen Eingriffen verdndern?

Dr. Knoche:

Es werden vermutlich immer mehr und immer jiingere Kunden
werden, die vor allem durch Instagram, Internet und Blogger
beeinflusst werden.

Dr. Depfenhart:

Wie bereits erwahnt, der Trend geht weg vom Invasiven,
gerade auch bei Mannern. Ich personlich sehe noch sehr viel
Entwicklungspotential bei den heutigen Fillern, diese werden
sich immer mehr der Anatomie der Extrazellularmatrix der Haut
annahern und u.a. weniger Schwellungen verursachen.
Rekombinates und quervernetztes Kollagen als Bestandteil des
Fillers der Zukunft, aber auch Hardware fiir “echtes® Tissue
Engineering werden immer mehr an Bedeutung gewinnen.

Dr. Miiller:

Es wird eine groBBe Ausweitung der Zielgruppe erfolgen, Anti-
Aging-Verfahren bleiben nicht weiter bestimmten Personen-
gruppen vorbehalten. Weiterhin wird die Zielgruppe sich auch
altersméBig ausweiten und es wird mit Prophylaxe bereits
friher begonnen und in jingeren Jahren gestartst werden. Die
Zielgruppe wird zusétzlich auch um Ménner deutlich erwaitert, )
die natlrlich vom Experten auch etwas anders 4sthetisch zu
behandeln sind, da sie andere Schwerpunkte legen.

Die Haltung und Wahrnehmung von dsthetischen Eingriffen
wird sich normalisieren, es wird keine "Geheimnisse" mehr
darum geben, sondern sie werden zu siner Selbstverstandlich-
keit von Menschen werden, die bewusst auf sich und ihr Wohl-
befinden achten. Man wird offen dariiber reden, da es definitiv
keine Schande ist, wenn man auf sich achtet und sich wohler
in seiner Haut fiihlt.

MAC:

Sehr geehrte Frau Schretzmair, sehr geehrie Herren,

vielen Dank fiir das Gespréch! ]
Das Interview fihre S. Hoppner,

MAC Magazn fir Asthetische Chirurgie 1116 10, Jahrgang 2016 35





